
部活動名 場所 タイトル 内　容 時間・回数 人数制限

バレーボール部
マリアホール

メインアリーナ
公式試合に向け、全力練習中！ 練習の見学ができます。 10:30～11:30

バスケットボール部
マリアホール

メインアリーナ
バスケットボールと友達になろう！

部員とバスケの基本（シュート・ドリブル）を楽しく練習します。

ユニフォームを着て、一緒にミニゲームも開催！

1回30分×2回

9:45～/10:25～

バドミントン部
マリアホール

メインアリーナ
バドミントンのラリーを楽しもう!!

簡単なウォーミングアップをした後、バドミントン部員とラリー（打ち合い）をします。

思いっ切り、シャトルを打ってみよう♪（持ち物：体育館シューズ）

1回30分×2回

9:30～/10:00～
各16名

ダンス部
マリアホール

サブアリーナ
踊って、見て、楽しもう！

聖園生と一緒に踊ってみませんか!？

見学のみの参加も大歓迎です。

10:30～11:30

希望に応じます

剣道部
マリアホール

サブアリーナ
君も剣士になってみよう!!

剣道部員が試合をします。

竹刀を持って実際に打ってみましょう！（持ち物：体育館シューズ）

9:30～10:30

1回10分×3回

コーラス部
芸術棟

第１音楽室
コーラス部春公演 美しいハーモニーと曲に合わせた手話をお楽しみください。 9:45～10:00

軽音楽部
芸術棟

第２音楽室
初心者でもロックンローラー!! ギターやドラムに触れて、音楽の楽しさを皆で共有しよう！ 1回20分×5 各5名

聖歌隊

ハンドベルクワイア

芸術棟

第１音楽室
ハンドベルにチャレンジ!!

チームでステキな天使のハーモニーを奏でてみましょう♪

初めての方、大歓迎です。

1回30分×2回

10:15～/11:00～
各12名

書道部
芸術棟

書道室
書道作品の制作現場を見学してみよう。 書道部員が個人作品や約２m×約1.5mの大作に挑戦します。

美術部
中学棟

美術室
ＵＶレジンでアクセサリーをつくろう 紫外線で固まる透明樹脂を使って、自分に似合うアクセサリーをつくろう

1回40分

（最終回10:45～）
各4名

ＭＥＡ
中学棟

ＭＥＡ
イングリッシュのお部屋、ＭＥＡへようこそ！ ゲームで英語を楽しもう！英語は初めてという方でもＯＫ！

弓道部 弓道場 弓道部に体験入部！ 弓道の演武を行います！ゴム弓を引く体験や弓具を触ることもできます！（持ち物：くつした）
1回30分×3回

9:40～/10:15～/10:50
各20名

陸上競技部 グラウンド かけっこが速くなる方法 かけっこ（短距離走）が速くなるコツを教えます。（持ち物：運動靴，スカート不可）
1回30分×2回

9:30～/10:00～
各10名

ソフトボール部 グラウンド 聖園流メジャーリーガーを目指せ!!
打って、投げて、レベルをチェック!!　あなたのソフト能力は何級レベル??

初心者でもＯＫ！障害物競走もするよ!!（持ち物：タオル・やる気）

1回30分×2回

10:30～/11:00～

テニス部 テニスコート 目指せ！ウインブルドン！
前半は部員と一緒にテニス体験をします。（9:30~10:30）

後半は練習風景をご覧ください。（10:30~11:30）初心者の方も大歓迎です!!

1回30分×2回

9:30～/10:00～
各10名

手芸部
東棟

被服室

手芸の好きな子集まれ!!

手芸部全部見せちゃいます！

★ただ今聖園祭にむけて作品制作中!!Now！（見学）★手芸部のアーカイブ作品展示中!!Now！（見学）

★くるみボタンでヘアアクセサリーorバッチを作りましょ！boys,大人もどうぞ!!（体験）
1回15分 8名まで

科学部
高校棟

科学室
オリジナルお香を作ろう！ 好きな香りを選び、形を作って自分だけのお香を作ってみましょう。 1回15分

茶道部
高校棟

多目的４教室
茶道を体験してみよう！ 茶道部員と一緒に抹茶をたてて、お菓子を食べ、茶道の世界を体験してみませんか？ 1回20分

演劇部 講堂 劇に参加してみよう！ 劇づくりを体感！衣装を試着したり、台本を部員と読み合わせます。 1回30分

《 プログラム一覧 》


