
6月28日 6月29日 6月30日 7月1日 7月2日

月 火 水 木 金

イタリアン
ハンバーグ

グリルチキン
ガーリックトマト

焼肉弁当
和風おろし
ハンバーグ

トルコライス

とんかつ ネギトロ丼
ささみの梅しそフライと

ししゃもフライ
あじの開き

ポークソテー
ピリ辛ネギ

中華弁当
（酢豚・ギョーザなど）

あとのせ
チキンカツカレー

鮭カマ弁当
中華弁当

（とりから・エビチリ
など）

じゃこめしとんかつ

豚のしょうが焼
目玉丼

中華弁当
（ホイコーロー・
ニラ玉など）

エビチリチャーハン
（チキン）スープカレー

と
えらべるパン・ごはん

すき焼丼

トントン
ナポリタン

冷し中華
（しょうゆ）

かきあげ
うどん　そば

豚しゃぶサラダ
弁当

お好み焼と
焼そば

バンバンジーうどん
シーザーサラダ

牛丼
アクアパッツァと
明太おにぎり

あらびきフランクのせ
ペペロンチーノ

湘南しらすの
和風スパゲッティー

6月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー


