
7月13日 7月14日 7月15日 7月16日

月 火 水 木

ハンバーグ 焼肉弁当 焼カツカレー サムギョプサル

中華弁当
（白身魚の中華炒め、
チンジャオロースー、

エビチリ）

チキンシーザーサラダ
プレート

うしめし
とりと玉ねぎの

甘辛炒め

とりの照焼 鮭の香り揚げ
牛肉ときのこの
バターじょうゆ

金目の煮つけ

オサムプルコギ
（豚とイカ炒め）

チキンスープカレーと
えらべるパン

つけめんらーめん
（しょうゆ）

中華丼

豚丼
スパゲッティ―
ボロネーゼ
サラダ付

牛丼 かた焼そば

焼そば ニラ玉丼
スパゲッティ―
カルボナーラ

―

7月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）


