
1月20日 1月21日 1月22日 1月23日 1月24日

月 火 水 木 金

ハーフカツと
ししゃものフライ

うしめし
トルコライス

（長崎のソウルフード）
はりはり鍋 シチューハンバーグ

チャンチャン焼 おまかせ中華 肉豆腐 パリパリチキン ネギトロ丼

スタミナ焼
焼ホッケ

（かやくごはん）
石狩鍋 チーズタッカルビ

ウインナーのポトフと
えらべるパン

焼そばと
お好み焼

牛丼 メンチカツカレー 鯖の味噌煮
豚汁と

おにぎり（鮭）

プルコギ丼
（目玉焼のせ）

焼そば
スパゲッティー
カルボナーラ

味噌煮込うどん 焼肉弁当

― ―
そばめし
目玉焼のせ

―
スパゲッティー
ナポリタン

1月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）


