
1月13日 1月14日 1月15日 1月16日 1月17日

月・祝 火 水 木 金

焼肉ビビンバ 明太のりから弁当
プルコギ丼
（温玉のせ）

焼肉弁当

鮭カマ弁当
中華弁当

（チンジャオロースー
ニラ玉・エビマヨ）

チキン南蛮タルタル
サバの味噌煮

（あさりごはん）

クリームシチューと
えらべるパン

ポークソテー
ピリ辛ネギのせ

ハヤシライス
（マリネ付）

オサムプルコギ

牛丼 焼カレー 和風豚カレー カニ玉チャーハン

天ぷらそば かた焼そば
トマトとツナの

和風スパゲッティー
肉うどん

― カレーうどん 焼肉うどん ―

1月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）

販売なし


