
8月31日 9月1日 9月2日 9月3日 9月4日

月 火 水 木 金

ポークソテー
おろしネギのせ

プルコギ弁当
焼肉サラダ
ビビンバ

明太のりから弁当

ねぎとろ丼
中華弁当

（酢豚・エビチリ・
トマ玉）

豚のしょうが焼
サーモンのマリネ

残暑をのりきる
ひつまぶし

鯖の竜田揚と
とりの甘辛炒め

旨辛チキン弁当
チキンシーザーサラダ

プレート
秋鮭のみそバター
（きのこごはん）

きのことサラダ
チキンのスパゲッティ

甘辛豚丼
あとのせ

メンチカツカレー
スタミナ焼

焼肉弁当 親子丼
なすとベーコンの

トマトスパゲッティー
スパゲッティー
ボロネーゼ

― 焼肉うどん 牛丼 とろろそば

9月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）

販売なし


