
10月26日 10月27日 10月28日 10月29日 10月30日

月 火 水 木 金

エビフライと
メンチカツ

昔ながらの
とりの唐あげ

焼カツカレー イタリアンハンバーグ

スタミナ焼 肉豆腐
ウインナーのポトフと

えらべるパン
白身魚のフライ
タルタルソース

海鮮丼 焼さんま
照焼チキンと

お刺身
焼肉弁当
（ハラミ）

牛丼 天丼 プルコギ丼 かに玉丼

かしわそば
湘南しらすの

和風スパゲッティー
カレーうどん かきあげ丼

メンチカツサンドと
ほうれん草と卵のスープ

BLTサンドと
ほうれん草ときのこの

ポタージュ

ロースハムサンドと
白菜とベーコンのスープ

オムライス
サラダ付

10月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）

自宅学習日のため
生徒向け販売

なし


