
11月4日 11月5日 11月6日 11月7日 11月8日

月 火 水 木 金

ネギトロ丼
とりと豚の一人肉豆腐鍋

と
塩むすび

焼ハラミ弁当
ウインナーのポトフと

えらべるパン

鯖の味噌煮と
やきとり

おまかせ中華弁当 明太のりから弁当 スタミナ焼

ポークソテー
ミートソースかけ

ごちそうちらしずし 豚のしょうが焼
昔ながらの

とりのたつたあげ

湘南しらすの
和風スパゲッティー

牛丼 焼カレー おまかせ中華弁当

チキンクリームシチュー
と

えらべるパン

スパゲッティー
ボンゴレ

和風きのこと
生ハムのスパゲッティー

そばめし

―
目玉焼とひき肉の

横手焼そば
― よくばりうどん

11月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）

文化の日


