
27 28 29 30 31

月 火 水 木 金

とりのアスパラレモン炒め
豚の辛みそ炒め
目玉焼きのせ

豚しゃぶ弁当
（豆腐サラダ付き）

ステーキ弁当
（シャリアピンステーキ）

牛バラほうれん草

ネギトロ丼
とりのシーザーサラダ

ごはんプレート
明太のりから弁当

ポークソテー
ハワイアン

タッカルビ

とり南蛮わかめうどん 牛丼 ネバトロそば 鮭カマレバニラ弁当 明太ミニから弁当

ハヤシライス
（サラダ付き）

かきあげぶっかけ
温玉うどん

シーザーサラダ
牛丼

えび天うどん
牛タンカレー
（サラダ付き）

彩りわっぱ
（ごはん150ｇなのにいいとこ
どりのおかずがちょっとず

つ）

エビチリチャーハン
シーフードカレー
（サラダ付き）

なすとえびの
トマトソース
スパゲッティー

彩りわっぱ
（ごはん150ｇなのにいいとこ
どりのおかずがちょっとず

つ）

焼きそば
（ウインナー付き）

野菜と鳥そぼろの
ミニ弁当

海鮮塩焼きそば

5月

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）
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