
3月15日 3月16日 3月17日 3月18日 3月19日

月 火 水 木 金

鮭カマ弁当 パリパリチキン
トルコライス

（大人のお子様ランチ）
焼肉弁当

ポークソテー
九条ネギのっけ

ロールキャベツ
（トマト味）と
えらべるパン

牛肉とアスパラの
ソテー

焼肉ビビンバ ネギトロマグロ丼 プルコギ弁当

中華弁当
（ホイコーロー・マーボー
どうふ・春雨サラダ）

焼さんまと
しょうが焼

チャンチャン焼
とりむね肉の

さっぱりポトフと
鮭おにぎり

クラムチャウダーと
えらべるパン

和風豚カレー
チョリソーの
パングラタン

湘南しらすの
和風スパゲッティー

豚のしょうが焼
目玉丼

中華弁当
（レバニラ・ギョーザ

エビマヨ）

チーズタッカルビ 牛丼
天丼ダブル
（えび２本）

横手焼そば
きのことベーコンの
和風スパゲッティー

3月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）


