
1月27日 1月28日 1月29日 1月30日 1月31日

月 火 水 木 金

カキとキムチの
グラタン

豚のすき焼
一口カツと
カキフライ

ポークソテー
ネギみそのせ

ネギトロ丼 鮭カマ弁当 スンドゥブチゲ
チキン南蛮
タルタル

クリームシチューと
えらべるパン

グリルチキン
トマトソース

プルコギ
鯖と小松菜の

しょうがみそ炒め

豚バラ丼
豚汁と

めんたいおにぎり
焼カレー 豚のしょうが焼

野菜たっぷり
タンメン

昔ながらの
ナポリタン

スパゲッティ
ボロネーゼ

和風きのこの
しょうゆ焼そば

天丼 ホイコーロー丼 牛丼 ―

1月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）

自宅学習のため
販売なし


