
12月9日 12月10日 12月11日 12月12日 12月13日

月 火 水 木 金

豚のうま煮 とんかつ はりはり鍋 すき焼弁当
明太のりから

弁当

中華弁当
（酢豚・ギョウザ・

エビチリ）
ぶりの照焼 スタミナ焼 ネギトロ丼 鯖の味噌煮

鮭カマ弁当 豚のしょうが焼
えびととりの

マカロニグラタン
クリームシチューと

えらべるパン
落し卵のポテト
ミートグラタン

プルコギ丼
（目玉焼のせ）

とりの照焼 親子丼 とりのみそ漬焼 中華丼

かきあげ温玉
ぶっかけうどん

スパゲッティー
カルボナーラ

焼カレー 牛丼 かた焼そば

ツナとトマトの
和風スパゲッティー

えび天うどん カレーうどん 焼肉うどん 焼そば

12月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）


