
11月2日 11月3日 11月4日 11月5日 11月6日

月 火 水 木 金

パリパリチキン
豚のしょうが焼と

エビチリ
明太

のりから弁当
目玉焼

ハンバーグ

真だらで寄鍋
（塩むすび）

エビチリチャーハン 焼肉弁当 鮭カマ弁当

鮭のムニエルと
豚ときのこのソテー

旨辛チキンバスケットと
えらべるパン

ポークソテー
ピリ辛ネギのせ

ステーキ弁当

中華弁当
（ホイコーロー、

エビチリ、はるさめ炒め）
とんかつ弁当

牛肉とほうれん草の
月見丼

中華弁当
（とりから、ニラ玉、

エビマヨ）

牛丼
明太子

スパゲッティー
かたやきそば

明太のりから
ミニ弁当

焼肉うどん
スパゲッティー
ボロネーゼ

焼そば ―

11月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）

文化の日


