
11月11日 11月12日 11月13日 11月14日 11月15日

月 火 水 木 金

酢豚、エビチリ入
中華弁当

パリパリチキン チャンチャン焼
チキン南蛮

タルタルソース

鮭とホタテの
クリームシチューと

えらべるパン

明太のりから弁当
アジフライと
しょうが焼

スタミナ焼 とりの竜田揚弁当
牛肉とほうれん草の

月見丼

焼肉弁当
ポークソテー
ピリ辛ネギのせ

ウインナーのポトフと
えらべるパン

プルコギ チーズタッカルビ

かた焼そば 牛丼
おまかせ
中華弁当

中華丼 とんかつ弁当

スパゲッティー
ボロネーゼ
サラダ付

肉入きつねうどん
きのこの

クリームパスタ
たっぷりきのこの

肉うどん
スパゲッティー
カルボナーラ

かきあげうどん
（ゆで玉子付）

― よくばりうどん ― 焼そば

11月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）


