
1月11日 1月12日 1月13日 1月14日 1月15日

月 火 水 木 金

サムギョプサル
チキンマカロニ

グラタン
チキン南蛮

タルタルソース

スタミナ弁当
（スタミナ焼・レバニラ・

ギョーザ）

肉豆腐
中華弁当

（酢豚・春雨炒め・
ギョーザ）

ポークソテー
九条ネギのっけ

中華弁当
（チンジャオロースー・
エビマヨ・トマ玉）

鮭カマ弁当
（肉豆腐）

鯖の味噌煮
（しょうが焼）

焼カツカレー
牛肉とほうれん草の

月見丼

あとのせ
メンチカツカレー

豚汁と
明太おにぎり

ぶり大根 エビドリア

甘辛豚丼 天丼 牛丼

鮭とホタテの
クリームシチューと

えらべるパン
（米も可）

― トントンナポリタン ―
スパゲッティー
ボロネーゼ

1月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）

お休み


