
10月21日 10月22日 10月23日 10月24日 10月25日

月 火 水 木 金

白身魚ときのこの
ホイル焼

鳥の照り焼 すき焼
カツカレー
サラダ付

豚となすの
ネギみそ炒め

あったか三平汁
（おにぎり）

豚のしょうが焼
中華弁当

（チンジャオロースー、
エビマヨ、春雨炒め）

シチューハンバーグ
オムライス
サラダ付

鯖の辛みそ煮
ホタテのクリームシチュー

と
えらべるパン

エビとトマトの
スパゲッティー

明太のりから
ミニ弁当

和風きのこの
クリームスパゲッティー

白身魚の
あんかけチャーハン

焼うどん チキンマカロニグラタン 牛丼
ポテトミート
グラタン

― 焼そば ―
スパゲッティー
ナポリタン

10月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）

祝日のため
販売なし


