
11月30日 12月1日 12月2日 12月3日 12月4日

月 火 水 木 金

焼カツカレー 焼ハラミ弁当
サーロイン
ステーキ弁当

焼肉ビビンバ
温玉のせ

1人すき焼

中華弁当
（トリカラ・エビマヨ

ギョーザ）
豚のしょうが焼

中華弁当
（ホイコーロー・

マーボー豆腐・エビチリ）
ネギトロサーモン丼

中華弁当
（チンジャオロースー・

シューマイなど）

鮭の西京焼
あとのせメンチ
カツカレー

金目の煮つけ ハンバーグ
コーンチャウダーと

えらべるパン

プルコギ丼
おとし卵の

ポテトミートグラタン
とりのトマト煮と
サーモンのマリネ

ハヤシライス
サラダ付

ポークソテー
ピリ辛ネギのせ

横手焼そば かた焼そば チーズタッカルビ 甘辛豚丼 かきあげ丼

スパゲッティー
ボロネーゼ

牛丼
スパゲッティ
ナポリタン

焼肉うどん えび天うどん

11月
12月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）


