
10月14日 10月15日 10月16日 10月17日 10月18日

月 火 水 木 金

とりと野菜の
甘辛炒め

ポークソテー
ピリ辛ネギのせ

豚ときのこの
炒めもの

中華弁当
（チンジャオロースー、
エビチリ、揚シューマイ）

一口カツと
ししゃものフライ

タッカルビ 中華丼
チキンマカロニ

グラタン

焼鮭弁当 おろし焼肉弁当 チキン南蛮タルタル
チキンクリームシチューと

えらべるパン

牛丼
スパゲッティー
カルボナーラ

鯖の味噌煮 プルコギ弁当

焼そば 焼カレー かた焼そば
スパゲッティー
ボロネーゼ
サラダ付

焼肉おろし
うどん　そば

エビチリチャーハン きのこの肉うどん 太麺焼そば

10月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）

体育の日
（校内販売なし）


