
2 3 4 5 6

月 火 水 木 金

根菜と手羽先の
ポトフ

牛肉とネギの
オイスターソース炒め

豚とあさりの
ワイン蒸し

ねぎとろまぐろ丼 和風おろしハンバーグ

ポークソテー
九条ねぎのっけ

とんかつ パリパリチキン
チキン南蛮

タルタルソース
赤魚とえびの
ホイル焼

中華丼 明太のりから弁当 鮭カマ弁当
あじの開き
筑前煮

とりの塩焼と揚野菜の
おろしポン酢

かたやきそば
明太子

スパゲッティー
牛丼 かつ丼 冷麺

とろろそば
（温玉付）

かきあげ温玉ぶっかけ
うどん　そば

スパゲッティーボロネーゼ
サラダ付

ハヤシライス
マリネ付

えび天
うどん　そば

塩焼そば
おろし焼肉
そば　うどん

つけめんらーめん エビチリチャーハン

９月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）


