
10月7日 10月8日 10月9日 10月10日 10月11日

月 火 水 木 金

豚のスタミナ焼 焼肉ビビンバ 明太のりから弁当 ウインナーのポトフ 豚のしょうが焼

昔ながらの
とりのたつたあげ

さんまの開き はりはり鍋 サムギョプサル 焼鯖弁当

おまかせ中華弁当
ポークソテー

一味オニオンソース
パリパリチキン 鮭かま弁当

ヤンニョンチキン
バスケット

お好きなパンと

海鮮塩焼そば ネギトロ丼 つけめんらーめん ネギトロチャーシュー丼
湘南しらすの

和風スパゲッティー

和風きのこの
スパゲッティー

牛丼
肉おろし

そば うどん

スパゲッティー
ボロネーゼ
サラダ付

おまかせ中華弁当

ネバトロ
そば うどん

―
ハヤシライス

サラダ付
焼そば

10月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）


