
9月30日 10月1日 2日 3日 4日

月 火 水 木 金

牛肉とキャベツの
しぐれ煮

ネギトロ丼 焼肉ビビンバ おろしとんかつ

さんまの開き
牛バラ大根など

和風ロールキャベツと
焼おにぎり

アジフライと
揚シューマイ

焼肉
ピリ辛ネギのせ

チキン南蛮
タルタル

ポークソテー
ネギしょうゆ

チキンクリームシチューと
えらべるパン

（売り場のパンから
えらんで）

エビチリチャーハン

牛のしぐれ煮
温玉のせうどん

焼カレー 牛丼 鯖の味噌煮

焼うどん よくばりうどん 焼そば
焼肉温玉

ぶっかけうどん

― 焼そば ―
スパゲッティー
カルボナーラ

10月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

販売なし

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）


