
4月19日 4月20日 4月21日 4月22日 4月23日

月 火 水 木 金

チキン南蛮
タルタルソース

一人すき焼
むかしながらの
とりの竜田揚

うしめし 焼ハラミ弁当

中華弁当
（チンジャオロースー・

春巻など）

豚しゃぶ
温サラダ

中華弁当
（酢豚、エビ玉、
シューマイ）

はりはり鍋と
鮭おにぎり

ネギトロ
まぐろ丼

豚バラと春キャベツと
たけのこのみそ炒め

白身魚のフリッター
もみじおろしポン酢

さんまの開きと
肉豆腐

鮭の西京焼と
筑前煮

銀だらの煮つけ

ハヤシライス
マリネ付

春野菜の
スープカレー

あとのせメンチ
カツカレー

とりのマーマレード煮と
ローストポークの

香草サラダ

旨辛チキンバスケット
（明太おにぎり）

豚のしょうが焼
目玉丼

アスパラと
ハーブウィンナーの
スパゲッティー

ＢＬＴ／ホットドッグ
ロースハムサンド

かた焼そば 甘辛豚丼

―
明太のりから
ミニ弁当

カレーうどん
おたのしみ
ミニ弁当

かきあげ
うどん・そば

4月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）


