
7月6日 7月7日 7月8日 7月9日 7月10日

月 火 水 木 金

スタミナ焼
豚ともやしの重ね蒸し
もみじおろしポン酢

ビビンバ
トマトサラダ

ねぎとろまぐろ丼 豚のしょうが焼

あじの開き
白身魚のフライ
タルタルソース

ポークソテー
ネギおろしのせ

中華弁当
（とりのオイスター・
エビチリ・シューマイ）

鮭カマ弁当

中華弁当
（旨辛チキン・

イカオイスター・カニ玉）
明太のりから弁当 焼とり丼（塩）

豚しゃぶ
トマトスパゲッティー

牛肉とアスパラのソテー

あとのせ
メンチカツカレー

ハヤシライスと
サーモンのマリネ

パリパリチキン
目玉焼

ハンバーグ
昔ながらの
とりの竜田揚

かきあげ温玉
ぶっかけうどん

ネバトロそば 冷し中華 牛丼 甘辛豚丼

トマトとツナと
小エビのサラダ
スパゲッティー

― 焼肉うどん ― よくばりうどん

7月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）


