
1月18日 1月19日 1月20日 1月21日 1月22日

月 火 水 木 金

とんかつ弁当 焼肉弁当
昔ながらの

とりの竜田揚弁当
チキン南蛮
タルタル弁当

海鮮丼

中華弁当
（ニラ玉、エビチリ、

マーボーなす）

豚の辛味噌焼と
アジフライ

一口カツと
ししゃものフライ

スタミナ焼 一人すき焼

エビチリチャーハン
メカジキのグリル
きのこソース

さんまの開き
（メンチカツ）

けんちん汁と
焼肉おにぎり

鮭のチャンチャン焼

スープカレー（チキン）
と　えらべるパン

ハヤシライスと
サーモンのマリネ

オサムプルコギ
（豚とイカ）

焼そば
コーンチャウダーと

えらべるパン
（米も可）

エビ天ダブル ニラ玉丼
チキンマカロニ

グラタン
かた焼そば 親子丼

エビ天うどん　そば
きのこ入り
肉うどん

スパゲッティ
ボロネーゼ

ポテトミートドリア 牛丼

1月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）


