
10 11 12 13 14

月 火 水 木 金

豚しゃぶの
アカモク和え

とりとなすの
マヨしょうゆ炒め

パリパリチキン イタリアンハンバーグ
焼肉ビビンバ
（温玉付）

明太のりから
弁当

タッカルビ
豚ときのこの

みそ炒め
とんかつ弁当 鮭カマ弁当

あじの開き
とりとなすの･･･

牛丼 プルコギ弁当 焼肉弁当
豚のしょうが焼
目玉焼のせ

彩りわっぱ コロッケミニ弁当 海鮮塩焼そば とろろそば あじフライ弁当

つけめんらーめん
温玉ぶっかけ

かきあげそば うどん
焼肉うどん
えび天うどん

豚カレー
小エビのサラダ

かたやきそば

肉そぼろうどん
湘南しらすの

和風スパ
スパゲッティー
ボロネーゼ

親子丼
きざみきつねの
わかめうどん

６月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）


