
16 17 18 19 20

月 火 水 木 金

明太のりから弁当 焼肉ビビンバ はりはり鍋 豚のスタミナ焼

あじの開き ネギトロ丼 パリパリチキン
焼鯖ときのこの
まぜごはん

ポークソテー
きのこしょうゆ味ソース

白身魚のフライ
もみじおろしのせ

鮭カマ弁当
おいなりさんと太巻
（きのこ汁付）

牛丼
カレー
サラダ付

つけめんらーめん
チキン南蛮

タルタルソース

豚しゃぶ
きのこサラダ

焼そば
肉おろし

そば　うどん
和風きのこの
スパゲッティー

和風きのこの
しょうゆ焼そば

よくばりうどん

９月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

販売なし

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）


