
6月14日 6月15日 6月16日 6月17日 6月18日

月 火 水 木 金

とんかつ 一人すき焼 パリパリチキン
ポークソテー
ピリ辛ネギのせ

うしめし

豚のしょうが焼 あじフライ プルコギ弁当
中華弁当

（レバニラ・ギョーザ
など）

からあげチャーハン

鯖の竜田揚
おろしポン酢

あとのせ
メンチカツカレー

豚しゃぶサラダ
玉ねぎドレッシング

焼肉弁当 あじの南蛮漬

ネギトロ丼
中華弁当

（チンジャオロースー、
エビチリなど）

豚キムチ
目玉焼丼

グリルチキン
ガーリックトマトソース

豚とキャベツの
みそ炒め

明太のりから弁当
ネバトロ

そば　うどん
かきあげ

そば　うどん　ごはん
かた焼そば

天丼ダブル
（えび2本）

― 牛丼
小エビの

トマトソースパスタ
焼肉うどん

フランクのせ
ペペロンチーノ

6月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー


