
10月5日 10月6日 10月7日 10月8日 10月9日

月 火 水 木 金

チキンソテー
レモンソース

ミックスフライ
（エビ・アジ・

クリームコロッケ）

ごちそう
ちらしずし

ネギトロ丼
きんめの煮つけ

弁当

明太のりから弁当 とりのトマト煮 ステーキ弁当
焼肉ビビンバ
（温玉のせ）

オサムプルコギ
（豚とイカ）

海鮮丼 焼肉弁当 ちゃんちゃん焼
中華弁当

（チンジャオロースー・
エビチリ・シューマイ）

とりとしいたけの
炒め煮

プルコギ丼
ポークソテー

オニオンソテーのせ
親子丼

エビフライと
一口カツ丼

かつ丼

スパゲッティ
カルボナーラ

豚丼
和風きのこと

生ハムのスパゲッティー
明太のりから
ミニ弁当

お好み焼と
焼そば

横手焼そば
きのこの
肉そば

えび天
うどん　そば

とろろそば 焼肉うどん

10月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）


