
9月28日 9月29日 9月30日 10月1日 10月2日

月 火 水 木 金

焼肉弁当
（カルビ）

ネギトロ
まぐろ丼

明太のりから弁当 パリパリチキン とんかつ

中華弁当
（とりと白菜の

オイスター、春巻など）

豚ときのこの
ソテー

トルコライス ひとりすき焼 焼肉ビビンバ

ぶり大根 ぶり大根
旨辛チキンバスケットと

えらべるパン

きのこの
クリームシチューと

えらべるパン

ポークソテー
きのこのせ
もみじおろし

豚のしょうが焼 甘辛豚丼 天丼 ニラ玉丼 かつ丼

メンチカツサンドと
きのこのクリームスープ

かた焼そば
スパゲッティー
ボロネーゼ

和風きのこの
しょうゆ焼そば

スパゲッティー
カルボナーラ

ニラ玉豚うどん 牛丼 かしわそば
あとのせ

エビフライカレー
とろろそば

9月
10月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）


