
12月2日 12月3日 12月4日 12月5日 12月6日

月 火 水 木 金

パリパリチキン
肉団子スープと
えらべるパン

焼肉ビビンバ オサムプルコギ ボルシチ

鮭のチャンチャン焼
鳥のトマト煮と
おかかむすび

水炊きと
焼おにぎり

明太のりから弁当
ウインナーのポトフと

えらべるパン

エビチリチャーハン プルコギ丼
おまかせ
中華弁当

鯖の味噌煮
豚汁と

焼肉おにぎり

豚のしょうが焼 牛丼
白身魚のフリッター

みそ汁付
ハヤシライス
マリネサラダ

チキン南蛮
タルタル

かきあげ温玉
ぶっかけうどん

メンチカツカレー
湘南しらすと

和風スパゲッティー

ミネストローネ
スープと

えらべるパン

スパゲッティー
ボロネーゼ

海鮮塩焼そば 焼そば よくばりうどん
きつねものってる

肉うどん
横手焼そば

12月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）


