
9月21日 9月22日 9月23日 9月24日 9月25日

月 火 水 木 金

うしめし
豚ロースのにんにく焼

ネギ一味のせ
チキン南蛮

タルタルソース

中華弁当
（中華うま煮・マーボー豆

腐など）

タンドリーチキンと
マリネサラダ

焼鮭弁当
（まいたけと牛肉炒め）

メカジキのソテー
きのこのトマトソース

とりささみの
ハーブ焼

ネギトロ丼

天丼
あとのせ

メンチカツカレー
牛肉ときのこの

月見丼

タッカルビ丼
シーザーサラダ

牛丼
かつ丼

ほうれん草とサーモンの
トマトスパゲッティー

― 冷しマーボーめん

9月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）

お休み お休み


