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月 火 水 木 金

明太のりから弁当 ネギトロカルビ丼
　

　
野菜のビビンバ 白身魚のフライ

タルタルソース
　

ポークソテー
ピリ辛ネギのせ

野菜の豚巻揚
（アスパラ）

鯖のピリ辛煮
　

冷麦でビビン麺
　

地魚の塩焼
（いさきかあじか･･･）

肉じゃがなど

焼きそば
（ウインナー入り）

サラダうどん
（ツナ エビ ゆで卵など）

―

5月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）

お休み
（定期試験期間のため）


