
6月21日 6月22日 6月23日 6月24日 6月25日

月 火 水 木 金

チキン南蛮
タルタル

豚ともやしの
みそ炒め

牛肉とネギの
塩だれ焼

豚と大葉の梅あえ
揚浸し野菜のせ

焼肉弁当

牛肉となすの
甘辛炒め

ネギトロ丼 タンドリーチキン
ポークソテー
ネギおろしのせ

豚しゃぶサラダ弁当

白身魚のフリッター
もみじおろしのせ

とりと揚野菜の
マリネ

豚のしょうが焼
中華弁当

（レバニラ・エビチリ
など）

焼鮭弁当

スタミナ焼
とりのみそ漬焼
七味おろし

あじの南蛮漬
焼肉サラダ
ビビンバ

明太からあげ
弁当

牛丼 カレーうどん 焼肉うどん
スパゲッティー
ボロネーゼ

天丼

― ― ― 横手焼そば
チョリソーのせ
ペペロンチーノ

6月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー


