
9 10 11 12 13

月 火 水 木 金

明太のりから弁当
ネギトロ

チャーシュー丼
ぶりの塩焼き 焼肉ビビンバ

ごちそうちらしずし
ポークソテー
ピリ辛ネギのせ

海鮮丼
鯖と小松菜の

しょうがみそ炒め

からあげチャーハン メンチカツカレー 焼カレー 目玉焼ハンバーグ

鮭かま弁当 牛丼 チーズタッカルビ
湘南しらすの

和風スパゲッティー

きのこの和風
スパゲッティー

つけめんらーめん
スパゲッティー
ボロネーゼ
サラダ付

カレーとハヤシの
合がけチャーシュー

とろろそば よくばりうどん 冷麺
ネバトロそば
おろし肉うどん

９月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）

自宅学習のため
販売なし


