
10月12日 10月13日 10月14日 10月15日 10月16日

月 火 水 木 金

スタミナ焼
ポークソテー
ピリ辛ネギのせ

鮭カマ弁当
目玉焼

ハンバーグ
根菜焼肉

焼鮭弁当
（きのこごはん）

ネギトロ丼 パリパリチキン 白身魚のチヂミ
白菜と白身魚の

豆乳スープとおにぎり

豚の辛味噌焼
中華弁当

（酢豚・春雨炒め・
エビマヨ）

豚のしょうが焼
焼肉弁当
（カルビ）

エビチリチャーハン

牛肉とほうれん草の
月見丼

あとのせ
メンチカツカレー

甘辛チキン丼
ホタテのクリームシチュー

と
えらべるパン

サラダタッカルビ丼

ハヤシライス
マリネ付

牛丼 かた焼そば ニラ玉丼 海鮮塩焼そば

肉味噌うどん
なすとベーコンの

トマトスパゲッティー
かきあげ

そば　うどん
横手焼そば

豚ときのこの
ペペロンチーノ

10月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）


