
6月29日 6月30日 7月1日 7月2日 7月3日

月 火 水 木 金

明太のりから弁当 プルコギ ユーリンチー
焼肉ビビンバ
（温玉のせ）

ひつまぶし

白身魚ときのこの
バターじょうゆ
レモンかけ

根菜のポトフと
えらべるパン

大人のお子様ランチ
トルコライス

旨辛チキンバスケットと
えらべるパン

カツカレー

中華弁当
チャーシュー、エビマヨ

ニラ玉
ネギトロ丼

サンドイッチと
杏仁豆腐

ネギトロ丼
中華弁当

レバニラ、マーボー豆腐
トマ玉炒

とりの元気焼丼
（にんにくじょうゆダレ）

白身魚の豆乳スープと
焼肉おにぎり

エビチリチャーハン 親子丼 豚のしょうが焼

つけめんらーめん
（しょうゆ）

天丼 かしわそば 月見とろろそば 海鮮塩焼そば

えび天
そば　うどん

― ― ―
冷しカレー
そば　うどん

6月
7月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）


