
3月1日 3月2日 3月3日 3月4日 3月5日

月 火 水 木 金

ポークソテー
（にんにくみそ味）

焼肉弁当
グリルチキン

ガーリックトマトソース
目玉焼ハンバーグ とんかつ弁当

中華弁当
（ホイコーロー、

春雨炒め、エビチリ）

アジフライと
シューマイ

トルコライス
≪和風）

ネギトロ丼 イタリアンハンバーグ

明太のりから弁当 豚のしょうが焼
新玉ねぎと豚の
ネギみそ焼

豚バラとキャベツの
にんにくじょうゆ

中華弁当
（酢豚、イカオイスター、

シューマイ）

鮭の西京焼
（グリルポーク・やさい）

ハヤシライス
牛肉とほうれん草の

月見丼
メカジキのソテー
（バターじょうゆ）

焼鮭と
メンチカツ弁当

トントンナポリタン かた焼そば
湘南しらすの

和風スパゲッティー
牛丼 かつ丼

3月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）


