
7月29日 7月30日 7月31日 8月1日 8月2日

月 火 水 木 金

豚肉ともやしの
重ね蒸し

とりもも肉の漬け焼
（山椒）

ネギトロマグロ丼
豚とブロッコリーの
チョレギサラダ

ネギトロ丼

とり南蛮
タルタルのせ

ゴーヤチャンプルー
お刺身サラダ

牛丼
白身魚のフライ
タルタルソース

エビチリチャーハン

和風ジャージャーめん
（うどんめん）

冷し中華
（しょうゆ味）

鯖の味噌煮と
しょうが焼

目玉焼ハンバーグ
ミニ弁当

冷し中華
（しょうゆ味）

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）


