
4月12日 4月16日 4月17日 4月18日 4月19日

月 火 水 木 金

ネギトロ丼 豚のしょうが焼
ミックスグリル

（とり・牛・フランク）
焼肉弁当 とんかつ弁当

プルコギ弁当 鮭カマ弁当 金目の煮つけ ぶり大根 パリパリチキン

チーズタッカルビ
新玉ねぎととりの

甘辛いため
チキン南蛮

タルタルソース
ポークソテー
ピリ辛ネギのせ

さわらの照焼

中華弁当
（チンジャオロースー・
マーボーなす　など）

明太のりから弁当 親子丼 豚のスタミナ焼
かきあげ

うどん・そば

チョリソーのせ
ペペロンチーノ

スパゲッティ
ボロネーゼ

スパカツ
（釧路名物

ミートソース＆とんかつ

和風トマトと
ツナのスパゲッティー

チキンマカロニ
グラタン

― カレーうどん 焼そば ― 牛丼

4月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）


