
3月8日 3月9日 3月10日 3月11日 3月12日

月 火 水 木 金

明太のりから弁当 とんかつ弁当
チキン南蛮

タルタルソース
ポークソテー

ピリ辛ネギのっけ
パリパリチキン

焼肉弁当
生だらの

豆乳スープ煮
牛肉とチンゲン菜の
オイスター炒め

焼ハラミ弁当
中華弁当

（チンジャオロースー、
シューマイなど）

焼鮭と
肉野菜炒め

焼カツカレー ぶり大根
旨辛チキンバスケット

おにぎり入り
昔ながらの
鳥の竜田揚

チキンマカロニグラタン
おとし卵の

ポテトミートグラタン
クリームシチューと

えらべるパン
ネギトロ丼 甘辛豚丼

天丼ダブル
（えび２本）

親子丼
スパゲッティー
ボロネーゼ

スパゲッティー
カルボナーラ

とりむね肉の
ピリ辛だれ

― 焼そば ― 牛丼 横手焼そば

3月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）


