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月 火 水 木 金

オサムプルコギ
（イカと豚の炒めもの）

ハンバーグカレー
豚のみそつけ焼き
目玉焼きのっけ

ネギトロ丼

チキン南蛮
タルタルソース

鮭カマシューマイ弁当 鮭といくらの彩りわっぱ 海鮮丼

ポークソテー
ピリ辛ネギのっけ

豚しゃぶチョレギサラダ
チキンライス
オムライス風

白身魚のフリッターと
しょうが焼き

ネギトロチャーシュー丼 ハンバーグミニ弁当
ハヤシライス

とうふとサーモンのマリ
ネ

明太子スパゲッティー

とりの塩焼き
おろしそば

豚しゃぶ
きのこスパゲッティー

冷麺 明太のりから弁当

えび天
うどん・そば

焼肉うどん
（温玉のせ）

豚丼とミニうどん
ピリ辛豚おろし
そば・うどん

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）

７月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

自宅学習日のため
生徒向け販売なし


