
11月25日 11月26日 11月27日 11月28日 11月29日

月 火 水 木 金

焼肉弁当
はりはり鍋と
明太おにぎり

チキンサラダと
えらべるパン

焼カツカレー シチューハンバーグ

ウインナーのポトフと
えらべるパン

タッカルビ
ハーフカツと

ししゃものフライ
中華弁当

（酢豚・エビマヨなど）
クラムチャウダーと

えらべるパン

中華弁当
（チンジャオロースー・

春雨炒めなど）

クリームシチューと
えらべるパン

スタミナ焼 豚のしょうが焼
ポークソテー
ピリ辛ネギのせ

チキンマカロニ
グラタン

ポークソテー
ミートソースがけ

かた焼そば 明太のりから弁当 鮭カマ弁当

スパゲッティー
ボロネーゼ

焼肉うどん
つけめんらーめん
野菜たっぷりみそ

スパゲッティー
カルボナーラ

牛丼

焼そば とろろそば えび天うどん
明太のりから
ミニ弁当

焼そば

11月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）


