
11月23日 11月24日 11月25日 11月26日 11月27日

月 火 水 木 金

銀だらの煮つけ 明太のりから弁当
焼肉ビビンバ
温玉のせ

甘辛チキン弁当
（しょうゆダレ）

ロールキャベツの
トマト煮と
えらべるパン

焼肉弁当
あとのせ

メンチカツカレー
豚汁とおにぎり

パリパリチキン
とりときのこの

グラタン
赤魚とあさりの
アクアパッツァ

ほたての
クリームシチューと

えらべるパン

旨辛チキンと
えらべるパン

ぶり大根
はりはり鍋と
おにぎり

ぶりカマの煮つけ

牛丼
豚のしょうが焼

目玉丼
親子丼

かきあげ
うどん　そば

―
スパゲッティ
ペペロンチーノ
ピリ辛チキンのせ

―
スパゲッティー
カルボナーラ

11月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）

勤労感謝の日


