
9月7日 9月8日 9月9日 9月10日 9月11日

月 火 水 木 金

ステーキ丼
ネギトロ
まぐろ丼

パリパリチキン 焼肉弁当 海鮮丼

ポークソテー
塩こうじ焼ネギのせ

豚のしょうが焼
中華弁当

（ギョーザ、ニラ玉、
エビマヨ）

ハンバーグ弁当 とんかつ弁当

さんまの開き
ハーフメンチカツ

ウインナーのスープと
えらべるパン

赤魚の煮つけ 焼鮭弁当 中華丼

とりのトマト煮 鮭カマ弁当
明太のりから

弁当
タッカルビ丼 かた焼そば

かつ丼
スパゲッティ
ボロネーゼ

元気もりもり
ステーキパスタ

甘辛豚丼
えび天

うどん　そば

焼そば 牛丼
チキンサラダ

うどん
よくばりうどん 横手焼そば

9月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

※価格は400円～500円程度です。（メニューによります）


