
1月26日 1月27日 1月28日 1月29日 1月30日

月 火 水 木 金

牛すき煮 カルビ焼肉
チキン南蛮タルタルソー

ス
焼肉ビビンバ目玉のせ ミックスフライ

肉野菜炒めとギョーザ チーズハンバーグ 和風おろしハンバーグ
とりむねのチリソースマ

ヨ
肉豆腐

昔ながらのとりたつた
中華弁当

(ホイコーロー、エビチ
リ)

カツカレー
中華弁当(イカオイスター、

シューマイ) 銀だらの煮つけ

鯖の味噌煮 パリパリチキン 焼鮭弁当 焼きサバ弁当
中華弁当(レバニラ、エビ

玉)

とり天うどん
えび天うどん

昔ながらのホットドック
白身フライタルタルドッ

ク

・オムライス
・牛丼

大盛焼きそば
大盛ナポリタン

とり天タルタル丼ぶり
豚玉どんぶり

1月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー


