
10月13日 10月14日 10月15日 10月16日 10月17日

月 火 水 木 金

パリパリチキン
ユーリンなす

鯖の照焼
牛肉とネギの
塩だれ焼

豚の生姜焼
目玉のせ

牛すき煮
中華弁当

（牛肉パプリカのオイス
ター）

鶏ときのこの
クリーム煮

中華弁当
（鶏から、エビチリ焼売）

白菜ときのこの
餃子スープと

チュモッパおにぎり
鶏の甘辛おろし煮 ぶりカマの照焼 焼鯖と海苔弁

焼鮭と炊き込みごはん
ミネストローネスープと

選べるパン
中華弁当

（酢豚、焼売）
スンドゥブチゲと
カップごはん

親子丼 甘辛豚丼 他人丼 牛丼

唐揚げナポリタン
白身魚タルタルドッグ

ホットドッグ

10月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー

スポーツの日


