
10月19日 10月20日 10月21日 10月22日 10月23日

月 火 水 木 金

パリパリチキンニンニク
醬油きのこのせ

肉野菜炒めとギョーザ ピリ辛ネギのせ焼肉 とんかつ弁当 銀鱈西京みそ焼

牛肉ピーマンの甘辛オイ
スター炒め

ユッケジャン
カップごはん付き

肉豆腐
牛肉ブロッコリーのオイ

スター炒め
牛すき煮

ポークピカタ(卵衣つけ焼
デミグラスソースかけ)

鮭カマ弁当
中華弁当(とりと白菜の

オイスター炒め)
かれいの煮付けと炊き込

みご飯
豚のしょうが焼目玉のせ

焼サバ弁当
中華弁当(とりから、

マーボー豆腐)
焼鮭のり弁 鳥豆腐鍋と明太おにぎり

中華弁当(酢どり、ギョー
ザ)

横手焼きそば(秋田名物ひ
き肉と福神漬と目玉のせ)

スパカツミート(とんか
つのせミートソースス

パ)

ちょい辛焼肉コチュマヨ
丼

ナポカツ(とんかつのせ
ナポリタン)

かた焼きそばor中華丼

10月

お
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当
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ー


