
10月20日 10月21日 10月22日 10月23日 10月24日

月 火 水 木 金

ハンバーグ弁当
牛肉ブロッコリーの
オイスター炒め

肉野菜炒め
目玉のせ

ピリ辛ネギのせ
焼肉弁当

唐揚げ弁当

豚とキャベツの
味噌炒め

中華弁当
（鶏から・春雨炒め）

昔ながらの
鶏たつた弁当

とんかつ弁当 銀だらの煮つけ

中華弁当
（チンジャオロースー・

麻婆豆腐）

オサムプルコギ弁当
（豚とタコの炒めもの）

かれいの煮つけ
はりはり鍋と
明太おにぎり

豚汁と
おにぎり（鮭／明太子）

鶏ときのこの
クリームシチュー

焼鮭弁当
ユッケジャン
カップごはん

鯖の味噌煮 海老マカロニグラタン

ネギどっさり
旨辛生姜醤油の
やきとり丼

天丼ダブル
（海老2本）

明太クリーム
スパゲッティ

かきあげ
うどん／そば／ごはん

豚焼肉丼
目玉のせ

10月
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