
10月27日 10月28日 10月29日 10月30日 10月31日

月 火 水 木 金

パリパリチキン 牛すき煮
牛肉ほうれん草

月見（目玉焼き）弁当
ベーコンエッグ
ハンバーグ

ハラミのせ
焼肉弁当

ピリ辛ネギのせ
カルビ焼肉

からあげ弁当
チキン南蛮

タルタルソース
銀だらの煮つけ とんかつ弁当

焼鮭
鶏ごぼうめし

中華弁当
（ホイコーロー、エビマヨ）

鯖の辛味噌煮
昔ながらの
鶏たつた

中華弁当
（とりから・餃子）

豚のスタミナ焼 さわらの塩焼
餃子鍋と

明太おにぎり
はりはり鍋と
明太おにぎり

鮭カマ弁当

大盛り
肉焼きそば

スパゲッティ
ボロネーゼ

えび天とり天
うどん

ちょい辛焼肉
コチュマヨ丼

ネギどっさり
旨辛しょうが醤油の

焼鳥丼

10月

お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー


