
11月16日 11月17日 11月18日 11月19日 11月20日

月 火 水 木 金

牛肉きのこのバター醬油
牛肉と厚揚げのしょうが

醤油
豚とキャベツのしょうが

みそ焼き
牛肉となす、ネギの中華

炒め
ピリ辛ネギのせ焼肉

鳥のみそ漬け焼き
チキンシーザーサラダと
えらべるパンorごはん

からあげ弁当 とんかつ弁当
ヤンニョムチキンサラダと
えらべるパンorごはん

はりはり鍋と明太おにぎ
り

ぶりカマの照焼 鯖の辛味噌煮 鳥鍋と明太おにぎり 三平汁と焼肉おにぎり

焼鮭弁当 とりと根菜のしょうゆ煮
ミネストローネスープと

えらべるパン
パリパリチキン 豚キムチ目玉のせ弁当

昔ながらの目玉のせナポ
リタン

ピリ辛ネギのせ豚玉丼 かた焼きそばor中華丼
ちょい辛焼肉コチュマヨ

丼
天丼ダブル(えび２本)

11月

お
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当
メ
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ュ
ー


